
S.N. Bölüm Kodu Ders Adı TR Ders Adı EN K U L
1 Rehberlik ve 

Psikolojik 
Danışmanlık

GE 101 Bilim Tarihi History of Science 2 0 0

2 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

GE 102 History of Science History of Science 2 0 0

3 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

GE 107 Proje Döngüsü Yönetimi Project Cycle Managment 1 2 0

4 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 102 Psikolojik Danışma ve 
Rehberlik

Psychological Counseling 
and Guidance

3 0 0

5 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 205 Kişilik Kuramları Personality Theories 3 0 0

6 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 206 Öğrenme Psikolojisi Learning Psychology 3 0 0

7 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 208 Psikolojik Danışma İlke ve 
Teknikleri

Principles and Techniques 
of Psychological 
Counseling

3 0 0

8 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 301 Kurumlarda Deneyim Practicum in Institutions 2 2 0

9 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 302 Psikolojik Testler Psychological Testing 2 4 0

10 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 304 Grupla Psikolojik Danışma Group Counseling 3 2 0

11 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 305 Psikolojik Danışma Kuramları Psychological Counseling 
and Theories

3 0 0

12 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 307 Kariyer Danışmanlığı Career Counseling 3 0 0

13 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 308 Kariyer Danışmanlığı 
Uygulamaları

Career Counseling 
Practices

1 4 0

14 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 401 Davranış Bozuklukları I Behavior Disorders I 3 0 0

15 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 402 Davranış Bozuklukları I Behavior Disorders II 3 0 0
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Kredi AKTS Ders Açıklaması

2 3 Bilimin doğasını öğrenmek; bilimin İlkçağ?dan günümüze kadar kaydettiği gelişimi takip 
etmek ve bilimsel düşünceye etki eden etkenleri kavramak.

2 3 Bilimin doğasını öğrenmek; bilimin İlkçağ?dan günümüze kadar kaydettiği gelişimi takip 
etmek ve bilimsel düşünceye etki eden etkenleri kavramak.

2 4 Mantıksal çerçeve yaklaşımının teorisinin anlatımı. Proje Fikri geliştirme ve proje yazımı.

3 8 Psikolojik danışma ve rehberliğe ilişkin temel kavram ve ilkeler, psikolojik danışma ve 
rehberliğin tarihçesi, alanı ve dalları, kullanılan araştırma ve değerlendirme yöntemleri, 

psikolojik danışma süreci, psikolojik danışma kuramları, psikolojik danışma ve rehberlikte etik 
ve yasal konular

3 10 -Konuyla ilgili genel kavramlar, psikanalitik yaklaşım, Alfred Adler ve Bireysel Psikoloji, Carl 
Gustav Jung ve Analitik

Psikoloji, Karen Horney'in kuramı, Erich Fromm'un kuramı, Harry Sullivan'ın kuramı, Erik 
Erikson ve Psikososyal Gelişim

Kuramı, Carl Rogers ve İnsancıl Yaklaşım.

3 3 -Öğrenmenin temel kavramları, öğrenme süreci, tepkisel koşullama, edimsel koşullama, 
bitişiklik kuramı, bağlaşımcılık

kuramı, sosyal öğrenme kuramı, işaret-gestalt kuramı, gestalt öğrenme kuramı, bilgiyi işleme 
kuramı, beyin temelli öğrenme.

3 7 -1 Tanışma ve ders içeriğinin açıklanması. Psikolojik danışma sürecinin tanıtılması. 2 
Psikolojik danışma basamaklarının ve

becerilerinin incelenmesi. 3 Terapötik koşulların ve temel becerilerin incelenmesi. 4 Psikolojik 
danışmada ilişki kurma

süreci ve temel teknikler 5 Psikolojik danışmada; danışanın gerekçesini değerlendirme 6 
Psikolojik danışmada amaç

oluşturma süreci 7 Amaç oluşturma sürecinde kullanılan teknik ve yöntemlerin incelenmesi 8 
Ara sınav 9 Psikolojik

Danışmada Müdahale Seçimi ve Planlama 10 Duygular İle İlgili Müdahaleler 11 Bilişsel 
Müdahaleler 12 Davranışçı

Müdahaleler 13 Sistemik Müdahaleler 14 Son dönemde etkin kullanılan yaklaşımların 
müdahalelerinin tanıtılması

Sonlandırma ve İzleme 15 Final sınavı

3 5 -

4 6 -

4 6 -

3 6 -

3 6 -Mesleki rehberlik ve kariyer danışmanlığı ile ilgili temel kavram ve ilkeler; kariyer gelişim 
sürecini etkileyen psikolojik

faktörler, kariyer gelişim sürecini etkileyen diğer faktörler, kariyer danışmanlığında 
psikodinamik ve gelişimsel yaklaşımlar,

Türkiye?de Mesleki Rehberlik ve Kariyer Danışmanlığı.

3 5 -

3 5 -

3 4 -
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16 Rehberlik ve 

Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 403 Psikolojik Danışmanlıkta Etik 
ve Yasal Konular

Professional Ethics and 
Legal Issues

3 0 0

17 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 405 Psikolojik Danışma 
Uygulaması I

Individual Counseling 
Practices I

3 2 0

18 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 406 Psikolojik Danışma 
Uygulaması II

Individual Counseling 
Practices II

3 2 0

19 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 407 Adli Pedagoji Forensic Pedagogy 3 0 0

20 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 408 Aile İçi İlişkiler ve İletişim Relations Within Family 
and Communication 

3 0 0

21 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 409 Aile ve Çift Danışmanlığı Family and Couple 
Counseling 

3 0 0

22 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 410 Anne Baba Eğitimi Parental Education 3 0 0

23 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 411 Bağımlılık Psikolojisi ve 
Psikolojik Danışmanlık

Addiction Psychology and 
Psychological Counseling

3 0 0

24 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 412 Bireysel Zeka Testleri Individual Intelligence 
Tests 

3 0 0

25 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 413 Cinsel Eğitim Sexual Education 3 0 0

26 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 414 Ergenlik Çalışmaları Adolescence Studies 3 0 0

27 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 415 Gelişim Psikolojisinde 
Çağdaş Konular 

Contemporary Issues in 
Developmental Psychology

3 0 0

28 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 416 Kişilerarası Problem Çözme 
Becerilerinin Öğretimi 

Teaching Interpersonal 
Problem Solving Skills 

3 0 0

29 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 417 Krize Müdahale Intervention to Crisis 3 0 0

30 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 418 Özel Eğitimde Psikolojik 
Danışma ve Rehberlik 

Psychological Counseling 
and Guidance in Special 
Education

3 0 0

31 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 419 Psikolojik Danışmanlar için 
Mitoloji 

Mythology for 
Psychological Counselors

3 0 0

32 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 420 Toplumsal Cinsiyet Gender Equality 3 0 0
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3 4 -

4 5 -

4 5 -

3 3

3 3 Aile kavramı, ailede ilişkiler, roller, iletişimin unsurları, iletişim engelleri, etkili iletişim, 
dinleme, iletişimde değerler

3 3

3 3

3 3

3 3

3 3

3 3

3 5

3 5

3 5

3 5

3 5

3 5 Bu derste katılımcılar toplumsal ilişki, ortam ve süreçlere cinsiyet eşitliği temelinde bakmayı 
öğrenmektedir.
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33 Rehberlik ve 

Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 421 Zihin-Beyin-Eğitim Mind-Brain-Education 3 0 0

34 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 423 Kısa Süreli Psikolojik 
Danışma 

Short-Term Psychological 
Counseling

3 0 0

35 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 424 Önleyici Rehberlik ve 
Psikolojik Danışma 
Hizmetleri 

Preventive Guidance and 
Psychological Counseling 
Services

3 0 0

36 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

PDRY 425 Rehberlik ve Psikolojik 
Danışmanlık Semineri

Guidance and 
Psychological Counseling 
Seminar

3 0 0

37 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 201 Rehberlik ve Psikolojik 
Danışma

Guidance and 
Psychological Counseling

3 0 0

38 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 202 Test Dışı Teknikler Non-parametric 
Techniques and Case 
Studies

3 0 0

39 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 203 İstatistik I Statistics I 3 0 0

40 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 204 İnsan İlişkileri ve İletişim Human Relations and 
Communication

2 2 0

41 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 205 Bilim Tarihi History of Science 2 0 0

42 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 206 İstatistik II Statistics II 3 0 0

43 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 207 Okullarda Gözlem School Observations  in 
terms of Counseling

2 2 0

44 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 301 Yaşam Dönemleri ve Uyum 
Problemleri

Life Stages and Adaptation 
Problems

3 0 0

45 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 302 Mesleki Rehberlik ve Dan. 
Uyg.

Career Guidance and 
Practices of Counseling

1 4 0

46 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 303 Psikolojik Danışma İlke ve 
Tek.

Principles and Techniques 
of Counseling

3 0 0

47 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 304 Rehberlikte Program 
Geliştirme

Program Development in 
Guidance

3 0 0

48 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 305 Mesleki Reh. ve Dan. Vocational Guidance and 
Counseling

3 0 0

49 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 306 Filmlerin Psikopedagojik 
İncelemesi

Psychopedagogical Study 
of Films

3 0 0
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3 5

3 5

3 5

3 5

3 6 Psikolojik danışma ve rehberliğe ilişkin temel kavram ve ilkeler, psikolojik danışma ve 
rehberliğin tarihçesi, alanı ve dalları, kullanılan araştırma ve değerlendirme yöntemleri, 

psikolojik danışma süreci, psikolojik danışma kuramları, psikolojik danışma ve rehberlikte etik 
ve yasal konular

3 6 Görüşme, anket, bilgi toplama fişleri, işaretleme listeleri, zaman cetveli, otobiyografi gibi test 
dışı kendini anlatma teknikleri ile gözlem, derecelendirme ölçeği, sosyometri, kim bu gibi 
gözlemsel teknikler ve vak’a incelemesi, vak’a kaydı gibi durumsal testlerin geliştirilmesi, 

uygulanması, geçerlilik ve güvenirlikleri çalışmalarının yapılması.

3 6 İstatistik ile ilgili temel kavramlar, verilerin düzenlenmesi, betimsel istatistik, olasılık hesapları 
ve dağılımlar, istatistik paket programlarında uygulamalar.

3 4 Kişilerarası iletişimin tanımı; iletişim modeli, iletişim unsurları ve özellikleri, etkili dinleme ve 
geri bildirim, kişilerarası iletişimi engelleyen etkenler (kaynak, kanal, alıcı, vb.), iletişimi 
kolaylaştıran etkenler, duyguların iletişimde rolü ve kullanılması, iletişimde çatışma ve 

önlenmesi, öğrenci, öğretmen, veli iletişiminde dikkat edilmesi gereken önemli hususlar, 
iletişim uygulamaları

2 2 Bilimin eski Yakındoğu uygarlıklarından bu yana evrimi. İyonya-Helen, İslam-Türk (Arap, 
Horasan, Selçuk, Endülüs, Osmanlı) dönemlerinde bilim.  Bu dönemlerde ve Rönesanstan bu 

yana ?batıda? Astronomi, Matematik, Fizik, Tıp, Biyoloji vb. bilim dallarının gelişmesi. 20. 
yüzyıl bilim ve teknoloji devrimleri.

3 5 Hipotez testleri, korelasyon, regresyon, anlamlılık testleri, varyans analizi ve istatistik paket 
programlarında uygulamalar. 

3 4 İlköğretim ve ortaöğretim okullarında rehberlik hizmetlerinin organizasyonu, personeli, 
uygulama durumu, eğitim örgütü içindeki yeri ve işleyişinin gözlenmesi ve değerlendirilmesi. 

Rehberlik ilke ve kavramları açısından öğrenci davranışlarının gözlenmesi

3 6 Bebeklik, çocukluk, ergenlik, genç yetişkinlik, orta yaşlar ve yaşlılık gelişim dönemlerinin 
özellikleri, uyum problemleri ve bu problemlerle başetme yolları.

3 5 Mesleki rehberlik ve danışmada kullanılan ölçme araçlarını uygulama ve değerlendirme, 
mesleki gelişim programları hazırlama ve uygulama, bireyle ve grupla mesleki rehberlik ve 

danışma yapma.

3 5 Psikolojik danışma ilkeleri, psikolojik danışma süreci ve evreleri, temel psikolojik danışma 
beceri ve teknikleri, bu temel beceri ve tekniklerin örnek uygulamaları

3 4 İlköğretim, orta öğretim ve yükseköğretim düzeylerinde rehberlik programlarının yapısı, 
süreci, zaman planlaması ve kaynakların kullanılması, örnek etkinlik ve deneme 

programlarının oluşturulması, uygulanması

3 4 Mesleki rehberlik ve danışma ile ilgili temel kavram ve ilkeler, meslek gelişimi kuramları, 
mesleki rehberlik ve danışmada kullanılan ölçme araçları, bilgisayar destekli mesleki rehberlik 

ve danışma, mesleki rehberlik ve danışma programları

3 3 Konuyla ilgili genel kavramlar, Film sanatı, çocuk ve ergen ruh gelişimi, film sanatını 
oluşturan teknik özelliklerin incelenmesi, otör filmleri, filmlerin psikanalitik olarak ele 

alınması.
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50 Rehberlik ve 

Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 308 Psikolojik Danışma Kuramları Theories of Counseling 3 0 0

51 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 309 Uyum Güçlüğü Çeken 
Çocukların Eğitimi

Pedagogy of Children with 
Adaptation Difficulties

3 0 0

52 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 310 Grupla Psi. Dan. GROUP COUNSELİNG 3 0 0

53 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 311 Psikodrama Psychodrama 3 0 0

54 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 312 Oyun Geliştirme Play Development 3 0 0

55 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 313 Aile İçi İlişkiler ve İletişim Relations within family and 
communication

3 0 0

56 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 315 Yetişkin Eğitimi Adult Education 3 0 0

57 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 316 Veri Toplama Araçları Data Collection 
Instruments

3 0 0

58 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 317 Psikolojik Danışmanlar için 
Mitoloji

Mythology for 
Psychological Counselors

3 0 0

59 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 318 Gelişim Psikolojisinde 
Çağdaş Konular 

Contemporary Issues in 
Developmental Psychology

3 0 0

60 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 319 Masalların İçerik Analizi ve 
Çocuk Gelişimi

Content Analysis of Tales 
and Child Development

3 0 0

61 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 320 Ergenlik Semineri Seminar on Adolescence 3 0 0

62 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 344 Kişilerarası Problem Çözme 
Becerilerinin Öğretimi

Teaching Interpersonel 
Problem Solving Skills

3 0 0

63 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 401 Bireysel Psikolojik Dan. Uyg. 
- I

Individual Counseling 
Practices I

2 4 0

64 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 402 Bireysel Psikolojik Dan. Uyg. 
- II

Individual Counseling 
Practices II

1 4 0

65 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 403 RPD Semineri Seminar: Counseling and 
Guidance

2 2 0
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3 5 Temel psikolojik danışma kuram ve yaklaşımları, bu kuram ve yaklaşımların temelini 
oluşturan kavram, ilke ve teknikler, kuramların psikolojik danışmaya yansımaları ve yeni 

yönelimler

3 3 Bu ders, öğrenme güçlüğü gösteren ve risk faktörü taşıyan çocukların belirlenmesi, 
özellikleri, okul öncesi ve okul döneminde öğrenme güçlüğü gösteren öğrencileri 

desteklemek ve ailelerine rehberlik ve danışmanlık için yapılması gerekenler,  Türkiye’de ve 
Dünya’da yapılan çalışmalar üzerine odaklanmaktadır

3 5 Grupla psikolojik danışmayla ilgili temel kavram ve ilkeler, grupla psikolojik danışma süreci, 
grupla psikolojik danışma beceri ve teknikleri, grubun evreleri, farklı sorunlara ve yaş 

dönemlerine yönelik gruplarla çalışma.

3 3 Psikodramanın tarihçesi, Psikodrama hakkında  kuramsal bilgi,psikodramanın ögeleri, temel 
teknikleri.

3 5 Konuyla ilgili genel kavramlar, oyunun tanımı, oyun ve çocuk ruhsallığı arasındaki bağların 
incelenmesi, farklı oyun çeşitleri, oyun oluşturme çalışmaları.

3 6 Konuyla ilgili genel kavramlar, aile kavramının tarifi, aile üyelerinin belirtilmesi, aile üyelerinin 
ilişki yapıları, aile yapısının incelenmesi, ailede oluşan sorunlar ve çözümlenmesine yönelik 

terapötik etkinlikler.

3 6 Eğitim kavramının çeşitli yaklaşımlara göre incelenmesi, yetişkin eğitiminin temelleri, yetişkin 
eğitiminin amaçları, yetişkin eğitiminde gereksinim saptama, eğitim hakkı, okuryazarlık, 

yetişkin eğitiminde katılım

3 6

3 3 Bu derste mitolojide yer alan hikayelerin insan topluluklarının ve bireylerin kişiliklerini 
kültürden yola çıkarak anlamayı ve açıklamayı amaçlamaktadır. Derste öğrencilerin çeşitli 

kültürlerde yer alan hikayelerin, toplumların ve bireylerin ortak yönlerini anlamada da 
yararlanacakları alanlar olduğu düşünülmektedir. Böylece bu dersi alan öğrencilerin psikolojik 
danışmanlık alanından yola çıkarak çevrelerini daha iyi yorumlayabilecekleri ve dolayısıyla da 

daha etkin ve verimle çözümler üretebilecekleri öngörülmektedir.

3 3 Ergenlik döneminin temel özellikleri, ergenlik döneminin bedensel, bilişsel, kişilik ve ahlak 
gelişimi, ergenlik dönemi sorunları ve bunlarla başetme yolları.

3 3 Gelişimle ilgili temel kavram ve ilkeler, gelişim kuramları, gelişim dönemleri, çocukluk 
döneminin bedensel, bilişsel, kişilik ve ahlak gelişimi, ana-baba çocuk etkileşimi, çocuklarda 

görülen davranış ve uyum sorunları.Masalların içerik analizi.

3 3  Ergenlikte yaşanan zorlu sorunları ele alarak ergenlere hizmet verirken daha etkin     
beceriler kazanmayı amaçlar. Ergenlikte depresyon, intihar girişimi, bağımlılık ve cinsel 

sorunlar gibi konuları içerir.

3 5 Bu derste, sorun çözme becerisinin temel kavramları hakkında bilgi edinebilme, kişiler arası 
sorun çözme beceri öğretiminin aşamalarını öğrenebilme, aşamaları uygulayabilme, sorun 
çözme ve ruhsal sorunlar arasındaki ilişki hakkında bilgi edinebilme ve değerlendirmenin 

nasıl yapılacağını öğrenebilme amaçlanmaktadır.

4 8 Süpervizyon altında temel psikolojik danışma beceri ve tekniklerini kullanarak bireyle 
psikolojik danışma yapma

3 6 Süpervizyon altında temel psikolojik danışma beceri ve tekniklerini kullanarak bireyle 
psikolojik danışma yapma. 

3 8 Öğrencilerin ilgi ve ihtiyaçlarına göre psikolojik danışma ve rehberlik alanından seçtikleri 
konularda kapsamlı projeler hazırlamaları ve sunmaları
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66 Rehberlik ve 

Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 404 Grupla Psi. Dan. Uyg. Group Counseling Practices 2 4 0

67 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 405 Grupla Psi. Dan. İlke ve 
Teknikleri

Principles and Techniques 
of Group Counseling

3 0 0

68 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 406 Kurum Deneyimi Internship 1 4 0

69 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 407 Aile Danışmanlığı Family Counseling 3 0 0

70 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 408 Kısa Süreli Psi. Danışma Brief  Counseling 3 0 0

71 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 409 Psikolojik Testler PSYCHOLOGICAL TESTS 2 4 0

72 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 410 Travma Sonrası Psikolojik 
Danışma

Posttraumatic 
Interventions in 
Psychological Counseling

3 0 0

73 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 411 Çocuklarla Psikolojik 
Danışma

Counseling with Children 3 0 0

74 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 412 Rehberlikte Psikolojik 
Danışma Alan Çalışması

FİELD STUDY İN 
GUİDANCE AND 
COUNSELİNG

1 4 0

75 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 413 Gençlik Sorunları Semineri Seminar: Youth Problems  2 0 0

76 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 414 Meslek Etiği ve Yasal 
Konular

Professional Ethics and 
Legal Subjects

2 0 0

77 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 415 Nitel Araştırma Qualitative Research 3 0 0

78 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 416 İleri Yaşta Psikolojik 
Danışma

Counseling with Elderly 
People

3 0 0

79 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 417 Bilimsel Araştırma 
Yöntemleri

SCIENTIFIC RESEARCH 
METHODS

2 0 0

80 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 418 Uygulamalı Araştırma Applied Research 3 0 0
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4 6 Grupla psikolojik danışmayla ilgili temel kavram ve ilkeler, grupla psikolojik danışma süreci, 
grupla psikolojik danışma beceri ve teknikleri, grubun evreleri, farklı sorunlara ve yaş 

dönemlerine yönelik gruplarla çalışma

3 4 Grupla psikolojik danışmayla ilgili temel kavram ve ilkeler, grupla psikolojik danışma süreci, 
grupla psikolojik danışma beceri ve teknikleri, grubun evreleri, farklı sorunlara ve yaş 

dönemlerine yönelik gruplarla çalışma.

3 6 Çeşitli kurum ve kuruluşların (eğitim, sağlık ve endüstri) psikolojik danışma ve rehberlik 
birimlerinde psikolojik danışma ve rehberlik deneyimi kazanma.

3 4 Konuyla ilgili genel kavramlar, aile kavramının tarifi, aile üyelerinin belirtilmesi, aile üyelerinin 
ilişki yapıları, aile yapısının incelenmesi, ailede oluşan sorunlar ve çözümlenmesine yönelik 

terapötik etkinlikler ve aile danışma ilkeleri

3 4

4 5 Psikolojik testlere ilişkin temel kavram ve ilkeler, bireysel ve grup zeka testleri, başarı, 
yetenek ve kişilik testleri, ilgi envanterleri, bazı test ve envanterlerin uygulanması ve 

değerlendirilmesi.

3 3 Travmada temel kavramlara giriş Travma psikolojisinin geçmişten günümüze tarihçesi 
Travmada risk faktörleri ve koruyucu

faktörler Travmanın erken dönem ve uzun dönem etkileri Cocukluk cagi olumsuz deneyimleri 
ACE calismasinin onemi

Yetişkinlerde görülen travmatik stres tepkileri Çocuk ve ergenlerde görülen travmatik stres 
tepkileri Travma Sonrası Stres

Bozukluğu Tanısal özellikleri Travma ve travmatik stresle ilişkili diğer bozukluklar Travmanın 
nörobiyolojisi Psikolojik travma

çalışmalarında ölçme ve değerlendirme Psikolojik travmalarda güncel tedavi yaklaşımları 
Bireysel müdahaleler ,Psikolojik

travmalarda güncel tedavi yaklaşımlarıGrup müdahaleleri ,İkincil travmatik stres ve ilişkili 
kavramlari ve kullanilan kisa ve

uzun sureli tedavi tekniklerine dair bilgileri icermektedir.

3 3

3 6 Çeşitli kurum ve kuruluşların (eğitim, sağlık ve endüstri) psikolojik danışma ve rehberlik 
birimlerinde psikolojik danışma ve rehberlik deneyimlerinin incelenmesi.

2 6

2 8

3 3

3 3 İleri yaşta psikolojik danışma ve rehberliğe ilişkin temel kavram ve ilkeler, ileri yaş psikolojik 
danışma ve rehberliğin tarihçesi, alanı ve dalları, kullanılan araştırma ve değerlendirme 

yöntemleri, psikolojik danışma süreci, psikolojik danışma kuramları, psikolojik danışma ve 
rehberlikte etik ve yasal konular.

2 3 Bilim ve temel kavramlar (olgu, bilgi, mutlak, doğru, yanlış, evrensel bilgi v.b.), bilim tarihine 
ilişkin temel bilgiler, bilimsel araştırmanın yapısı, bilimsel yöntemler ve bu yöntemlere ilişkin 
farklı görüşler, problem, araştırma modeli, evren ve örneklem, verilerin toplanması ve veri 
toplama yöntemleri (nicel ve nitel veri toplama teknikleri), verilerin kaydedilmesi, analizi, 

yorumlanması ve raporlaştırılması

3 3
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81 Rehberlik ve 

Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 419 Topluma Hizmet 
Uygulamaları

Social Work Practices 1 2 0

82 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 420 Yetişkin Eğitimi 
Uygulamaları

Practices of Adult 
Education

3 0 0

83 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 421 Cinsel Eğitim Sexual Education 3 0 0

84 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 422 Rehberlik ve Psikolojik 
Danışma Semineri

SEMİNAR: COUNSELİNG 
AND GUİDANCE

2 2 0

85 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 423 Kendini Yönetmek:Öz 
Liderlik

Self-Leadership 3 0 0

86 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 424 Bireysel Psikolojik Danışma 
Uygulamaları

INDIVIDUAL COUNSELING 
PRACTICES I

1 4 0

87 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 426 Öğrenme Güçlükleri LEARNING DISABILITIES 3 0 0

88 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 428 Meslek Etiği ve Yasal 
Konular

Professional Ethics and 
Legal Subjects

2 0 0

89 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 430 Eğitimde Tarihsel toplumsal 
İncelemeler

Historical and Social 
Studies in Education

3 0 0

90 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 435 Bağımlılık Psikolojisi ve 
Psikolojik Danışmanlık

Addiction Psychology and 
Psychological Counseling

3 0 0

91 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 440 Yetişkin Semineri:Yetişkin 
Gelişimi ve Öğrenmesi

Seminar on Adulthood: 
Adult Development and 
Learning

3 0 0

92 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 455 Görsel Kültür ve Pedagoloji Visual Culture and 
Pedagogy

3 0 0

93 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 490 Özel Eğitimde Psikolojik 
Danışma ve Rehberlik

Counseling and Guidance 
in Special Education

3 0 0

94 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPD 494 Rehberlik ve Psikolojik 
Danışmanlıkta Proje 
Yönetimi

Project Management in 
Psychological Counselling 
and Guidance

3 0 0

95 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 101 Psikolojiye Giriş Introduction to Psychology 2 0 0

96 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 102 Gelişim Psikolojisi I Developmental Psychology 
I

2 0 0
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2 5 Deneyimsel öğrenim felsefesi ışığında, toplumun güncel sorunlarını belirleme ve çözüm 
üretmeye yönelik projeler hazırlama; panel, konferans, kongre, sempozyum gibi bilimsel 

etkinliklere izleyici, konuşmacı ya da düzenleyici olarak katılma, sosyal sorumluluk 
çerçevesinde çeşitli projelerde gönüllü olarak yer alma

3 3 Eğitim kavramının çeşitli yaklaşımlara göre incelenmesi, yetişkin eğitiminin temelleri, yetişkin 
eğitiminin amaçları, yetişkin eğitiminde gereksinim saptama, eğitim hakkı, okuryazarlık, 

yetişkin eğitiminde katılım ve uygulamaları

3 3 Cinsellik insan yaşamının ayrılmaz bir parçasıdır. Cinsellikle ilgili yaşanan değişimler 
doğrudan diğer gelişim boyutlarını etkileyen önemli bir faktördür. Bu ders; cinselliğin 

anatomisi ve fizyolojisi, cinsel deneyimler, cinsel gelişim ve cinsel eğitim gibi konuları içerir.

3 5 Psikolojik danışma ve rehberlik alanına ilişkin konularda seminer hazırlama ve sunma.

3 3

3 6 Öğrencilerin ilgi ve ihtiyaçlarına göre psikolojik danışma ve rehberlik alanından seçtikleri 
konularda kapsamlı projeler hazırlamaları ve sunmaları.

3 3 Bu ders, öğrenme güçlüğü gösteren ve risk faktörü taşıyan çocukların belirlenmesi, 
özellikleri, okul öncesi ve okul döneminde öğrenme güçlüğü gösteren öğrencileri 

desteklemek ve ailelerine rehberlik ve danışmanlık için yapılması gerekenler,  Türkiye’de ve 
Dünya’da yapılan çalışmalar üzerine odaklanmaktadır

2 5 Psikolojik danışma ve rehberlik alanındaki etik ilkeler ve genel uygulama standartları, mesleki 
etiğe uygun karar verme, danışan hakları ve psikolojik danışmanın sorumlulukları, yasal 

sorunlar. 

3 3 Eğitimde deneyimsel öğrenim felsefesi ışığında, toplumun güncel sorunlarını belirleme ve 
çözüm üretmeye yönelik projeler hazırlama; panel, konferans, kongre, sempozyum gibi 

bilimsel etkinliklere izleyici, konuşmacı ya da düzenleyici olarak katılma, sosyal sorumluluk 
çerçevesinde çeşitli projelerde gönüllü olarak yer alma

3 5 Bu dersin amacı; öğrencilere bağımlılığın kuramsal temelleri ve ilkelerini kavratmak, biyo-
psiko-sosyal bir süreç olan bağımlılığı, bağımlılık dinamiklerini ve çeşitlerini öğretmek; bağımlı 

bireye ve bağımlı bireyin ailesine danışmanlık sürecinde gerekli yöntem ve teknikleri 
kullanma becerisini kazandırmaktır. 

3 5 .

3 5 .

3 5

3 5 .

2 4 Psikolojinin tanımı, psikoloji tarihi, psikolojinin alanları (sosyal psikoloji, klinik psikoloji, eğitim 
psikolojisi vb.); psikoloji kuramları (davranışcı kuramlar, bilişsel kuramlar, varoluşçu kuram 
vb.); psikolojinin biyolojik temelleri, zekâ ve kuramları, duyum ve algılama, bellek; kişilik ve 

kuramları, normal dışı davranışlar, güdülenme, heyecan, savunma mekanizmaları.  

2 4  Gelişimle ilgili temel kavram ve ilkeler, gelişimi etkileyen faktörler: kalıtsal faktörler, çevresel 
faktörler, tarihsel zaman faktörü; gelişim kuramları: Freud?un psikoseksüel gelişim kuramı, 
Erikson?un psiko-sosyal gelişim kuramı, Piaget?nin bilişsel gelişim kuramı, Maslow?un kişilik 
gelişimi kuramı, Levinson?un gelişim kuramı, ekolojik yaklaşım (Bronfenbrenner); doğum 
öncesi gelişim, çocukluk döneminde bedensel gelişim, bilişsel gelişim, kişilik gelişimi, ahlak 
gelişimi; ergenlik döneminde bedensel gelişim, ergenliğe özgü gelişim görevleri, ergenlikte 

bilişsel gelişim, kişilik gelişimi, ahlak gelişimi ve psiko-sosyal gelişim.  
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97 Rehberlik ve 

Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 103 Kültürel Antropoloji Cultural Anthropology 2 0 0

98 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 104 Fizyolojik Psikoloji Physiological Psychology 2 0 0

99 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 106 Okullarda Rehberlik ve 
Psikolojik Danışma

Guidance and 
Psychological Counseling 
at Schools

2 0 0

100 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 201 Gelişim Psikolojisi II Developmental Psychology 
II

2 0 0

101 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 202 Kişilik Kuramları Personality Theories 2 0 0

102 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 203 Öğrenme Psikolojisi Learning Psychology 2 0 0

103 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 204 Yaşam Dönemleri ve Uyum 
Sorunları

Life Periods and 
Adaptation Problems

2 0 0

104 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 205 Sosyal Psikoloji Social Psychology 2 0 0

105 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 206 Karakter ve Değer Eğitimi Character and Value 
Education

2 0 0

106 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 207 Temel İstatistik Basic Statistics 2 0 0

107 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 208 Test Dışı Teknikler Non-Test Techniques 1 2 0

108 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 301 Davranış Bozuklukları I Behavior Disorders I 2 0 0

109 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 302 Davranış Bozuklukları II Behavior Disorders II 2 0 0

110 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 303 Psikolojik Testler Psychological Testing 1 2 0
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2 4 Antropolojinin temel konuları ve kültür kavramı; kültürel antropolojinin tarihçesi ve kültürel 
değişme, kültür ve değerler, kültürün ilişkili olduğu kavramlar (dil, ekoloji, üretim biçimleri ve 
ekonomi), toplumsal cinsiyet, evlilik, aile, akrabalık ve soy sistemleri; sosyal organizasyonlar 

ve törenlerin simgesel anlamı; din antropolojisi, iletişim, ekonomi, eğitim, film ve 
fotoğrafçılık, tarih, gazetecilik, hukuk, dil bilim, edebiyat, tıp, siyaset bilimi ve sosyoloji olmak 

üzere farklı alanların ders kapsamında ve RPD çerçevesinde ele alınması.

2 4  Fizyolojik psikolojinin alanı ve araştırma yöntemleri; organizmanın fizyolojisi ve anatomisi, 
davranım mekanizmaları, duyu işlevleri, motor işlevler ve duygular, güdü ve güdünün 

fizyolojik temelleri, işlevsel bozukluklar ve bu bozuklukların nedenleri.

2 5 RPD?ye ilişkin temel kavram ve ilkeler, RPD?nin tarihçesi, alanı ve dalları; kullanılan 
araştırma ve değerlendirme yöntemleri, psikolojik danışma süreci, psikolojik danışma 
kuramları, okul danışmanlığı modelleri (geleneksel ve gelişimsel), okul danışmanlığı 

yaklaşımları (kriz yönelimli, iyileştirici-çare bulucu, önleyici ve gelişimsel), geleneksel okul 
danışmanlığı modelinin amacı, ilkeleri, geleneksel okul psikolojik danışmanının rol ve işlevleri, 

gelişimsel okul danışmanlığı modelinin amacı, ilkeleri ve programı (Kapsamlı Gelişimsel 
Rehberlik Programı), temel hizmetleri/müdahaleleri ve gelişimsel okul danışmanının rol ve 
işlevleri; RPD?de gelişimsel ve önleyici yaklaşımın amacı ve ilkeleri, gelişimsel yaklaşımda 
yaşam becerileri eğitiminin önemi, pozitif genç gelişimi yaklaşımları ve önleyici yaklaşımda 

önleme düzeyleri (temel, ikinci ve üçüncü düzey).

2 4 Yetişkinliğe geçiş (beliren yetişkinlik); genç yetişkinlik döneminin temel özellikleri, genç 
yetişkinliğe özgü gelişim görevleri, genç yetişkinlik döneminde yakın ilişki kurma, genç 

yetişkinlik döneminde çalışma yaşamına uyum; orta yetişkinlik döneminin temel özellikleri, 
orta yetişkinliğe özgü gelişim görevleri ve karşılaşılabilecek sorunlar, orta yetişkinlikte 

bedensel gelişim, orta yetişkinlikte bilişsel gelişim, orta yetişkinlikte kişilik gelişimi, orta 
yetişkinlikte psiko-sosyal gelişim; yaşlılık döneminin temel özellikleri, yaşlılık dönemine özgü 

gelişim görevleri, yaşlılık döneminde bedensel gelişim, yaşlılık döneminde kişilik gelişimi, 
yaşlılık döneminde bilişsel gelişim ve yaşlılık döneminde psiko-sosyal gelişim.

2 2 Kişilikle ilgili temel kavramlar, kişiliğin gelişimi, uyum ve ruh sağlığı; kişilik kuramlarının 
özellikleri ve karşılaştırılması, kişilik kuramlarının alan uygulamaları ile ilişkilendirilmesi.

2 4 Öğrenmeyle ilgili temel kavram ve ilkeler, öğrenmeyi etkileyen (öğrenen, öğrenme 
malzemesi, öğrenme stratejisi, öğrenme ortamı ile ilgili) etkenler, öğrenme kuramları 
(davranışçı yaklaşım, bilişsel yaklaşım, hümanist yaklaşım), etkili öğrenme yöntem ve 

teknikleri.

2 2 Normallik, anormallik kavramlarının değişik bakış açıları ile ele alınması, tanılama sistemleri 
ve tanı- lama sistemlerinde uyum bozukluğu kriterleri, uyum bozukluklarının tanılanmasında 

ayırıcı tanı kriterleri (travma sonrası stres bozukluğu, karşı gelme bozukluğu, davranım 
bozukluklarından ayrılan yönleri), uyum bozukluklarının yaş dönemlerine göre ele alınmasının 
nedenleri, uyum bozukluklarında koruyucu faktörler ve risk faktörleri; ilk çocukluk dönemi, 

ikinci çocukluk dönemi, ergenlik dönemi, genç yetişkinlik dönemi, yetişkinlik dönemi, yaşlılık 
dönemi uyum bozuklukları ve bunlarla başa çıkma.

2 4 Sosyal psikoloji alanı ve araştırma yöntemleri; sosyal algı ve sosyal biliş, tutumlar ve tutum 
değişimine ilişkin kuramsal yaklaşımlar; sosyal davranışı etkileyen psikolojik süreçler, sosyal 

etki ve uyma, grup dinamikleri, kişiler arası ilişkiler.

2 3 Kavramsal çerçeve: Karakter, kişilik/şahsiyet, değer, erdem, ahlak, huy, mizaç vd.; karakter 
gelişimi ve eğitimi; karakter gelişiminde ve eğitiminde aile, çevre ve okul; değerlerin tanımı 

ve sınıflandırılması; değerlerin kaynakları ve bireysel, toplumsal, kültürel, dini, ahlaki 
temelleri; karakter ve değer eğitimi yaklaşım ve uygulamaları; karakter ve değer eğitiminde 
kültürlerarası farklılaşma ve birlikte yaşama kültürü; eğitim felsefesi ve hedefleri yönünden 

karakter ve değer eğitimi; karakter/değer eğitiminde öğretim yöntemleri ve teknikleri; 
modern ve çok kültürlü toplumlarda değerler krizi ve eğitim; insa- ni-kültürel kalkınma 
sürecinde değer eğitimi; Türk eğitim ve kültür tarihinden değer eğitimiyle ilgili örnekler, 

Türkiye?de değerler eğitimi uygulamaları ve araştırmaları; karakter ve değer eğitiminde rol 
model olarak öğretmen.

2 4 İstatistik ile ilgili temel kavramlar, verilerin düzenlenmesi, betimsel istatistik, olasılık 
hesapları, olasılık dağılımları, parametrik ve nonparametrik hipotez testleri, korelasyon ve 

türleri, basit doğrusal ve çoklu regresyon analizleri, t testleri, varyans analizi ve bu 
istatistiklerin paket programlarında uygulanması.

2 3 Görüşme, anket, bilgi toplama fişleri, işaretleme listeleri, zaman cetveli, otobiyografi gibi test 
dışı kendini anlatma teknikleri ile gözlem, derecelendirme ölçeği, sosyometri, kim bu gibi 
gözlemsel teknikler ve vaka incelemesi, vaka kaydı gibi durumsal testlerin geliştirilmesi, 

uygulanması, geçerlik ve güvenirlikle ilgili çalışmalarının yapılması.

2 3 psikopatoloji nedir öğrenmek, ruhsal rahatsızlığı olan biriyle karşılaşınca onun hangi hastalığa 
sahip olduğunu anşlayıp, teşhis koyabilmek. psikopatolojik hastalıkları öğrenmek ve tanı 

koyabilecek duruma gelmek

2 2 Davranış bozuklukları olarak değerlendirilen davranışların belirlenmesi, istenmeyen 
davranışları açıklayan yaklaşımlar, davranış bozukluklarını ortadan kaldırmak için 

uygulanabilecek işlevsel davranış analizlerini yapma, istenmeyen davranışları ortadan 
kaldırmak için planlar yapma. Farklı kuramlara göre davranış bozukluklarının tanımı ve 
nedenleri, klasik sınıflandırma ve güncel DSM tanı ölçütleri; DSM tanı ölçütlerine göre 

davranış bozuklukluları ve müdahale yöntemleri

2 3 Testler, içerikleri ve örnekleri, rapor yazma; test seçme ve uygulama yapma. Bu derste 
öğrencilere psikolojik danışma ve rehberlikte kullanılan teste dayalı teknikler tanıtılmaktadır. 
Amaç öğrencilerin psikolojik testlerin içeriklerini, kavramlarını ve uygulamalarını anlamaları, 

test raporu hazırlama ve yorumlama hakkında bilgi olmalarıdır.
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111 Rehberlik ve 

Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 304 Psikolojik Danışma Becerileri Psychological Counseling 
Skills

1 2 0

112 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 305 Psikolojik Danışma İlke ve 
Teknikleri

Principles and Techniques 
of Counseling

2 0 0

113 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 306 Grupla Psikolojik Danışma Group Counseling 2 0 0

114 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 307 Psikolojik Danışma Kuramları Counseling Theories 2 0 0

115 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 308 Mesleki Rehberlik 
Uygulamaları

Vocational Guidance 
Practices

1 2 0

116 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 309 Mesleki Rehberlik Vocational Guidance 2 0 0

117 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 310 Manevi Danışmanlık Spiritual Counseling 2 0 0

118 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 401 Aile Danışmanlığı Family Counseling 2 0 0

119 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 402 Çocuk Hukuku Child Law 2 0 0

120 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 403 Meslek Etiği ve Yasal 
Konular

Ethical and Legal Issues in 
Counseling and Guidance

2 0 0

121 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 404 Travma Sonrası Psikolojik 
Danışma

Posttraumatic 
Psychological Counseling

2 0 0

122 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 405 RPD'de Program Geliştirme Curriculum Development in 
Guidance

2 0 0

123 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 406 Rehberlik ve Psikolojik 
Danışma Semineri

Seminar on Counseling 
and Guidance

2 0 0

124 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 407 Bireyle Psikolojik Danışma 
Uygulaması I

Individual Counseling 
Practice I

1 2 0

125 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 408 Bireyle Psikolojik Danışma 
Uygulaması II

Individual Counseling 
Practice II

1 2 0
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2 4 Psikolojik danışmada temel kavramları tanıma, etik yükümlülükler bilme, etik ikilemler ve 
sorunlar konusunda bilgi sahibi olma, psikolojik danışma sürecinin basamaklarını tanıma ve 
tüm aşamalarda kullanılan terapötik beceriler ve teknikler konusunda yeterliliğini artırma 

başlıkları ders içeriği olarak belirlenmiştir.

2 3 Test teknikleri, içerikleri ve örneklemleri, rapor yazımı ve test uygulama da ve raporlama da 
etik sorunlar tartışılmaktadır. Bu derste, öğrencilere psikolojik danışma ve rehberlikte 
kullanılan teste dayalı teknikler (testler) tanıtılmaktadır. Amaç, öğrencilerin, psikolojik 
testlerin içeriklerini, kavramlarını, mantığı ve uygulamaları anlamaları, test raporları 

hazırlama ve yorumlama hakkında hakkında bilgi sahibi olmalarıdır.

2 3 Bu ders kapsamında, grupla psikolojik danışmaya ilişkin temel kavramlar, psikolojik danışma 
gruplarının özellikleri ve grup çeşitleri, grupla psikolojik danışmada etik ilkeler, grubun 

planlanması ve oluşturulması, grubun evreleri, grup liderinin kişisel ve mesleki nitelikleri, 
grupla psikolojik danışmada kullanılabilecek teknikler, grup üyelerinde zor davranışlar ve 

bunlarla baş etme anlatılmaktadır

2 2 Bu ders kapsamında öğrenciler, temel psikolojik danışma kuramları hakkında bilgi sahibi 
olarak örnek vakalar üzerinden kuramları değerlendirir. Ders kapsamında, Psikanalitik terapi, 

Adler Terapisi, Varoluşçu terapi, Birey Merkezli Terapi, Davranışçı Terapi, Gestalt Terapi, 
Akılcı-Duygusal-Davranışçı Terarpi, Bilişsel Davranışçı Terapi, Gerçeklik Terapisi, Feminist 

Terapi, Postmodern yaklaşımlar, Aile sistemleri terapisi temel kavramlar, terapötik amaç ve 
süreçler, danışan/danışman ilişkisi, psikolojik danışma uygulamalarında kullanılan yöntemler 

karşılaştırmalı olarak örnek vakalar üzerinden incelenecektir.

2 2 Mesleki rehberlik ve kariyer danışmanlığında kullanılan ölçme araçlarını uygulama ve 
değerlendirme; kariyer gelişim programları hazırlama ve uygulama; bireyle ve grupla kariyer 

psikolojik danışmanlığı yapma

2 2 Mesleki rehberlik ve kariyer danışmanlığı ile ilgili temel kavram ve ilkeler; kariyer gelişim 
sürecini etkileyen psikolojik faktörler, kariyer gelişim sürecini etkileyen diğer faktörler, 

kariyer danışmanlığında psikodinamik ve gelişimsel yaklaşımlar, Türkiye?de Mesleki Rehberlik 
ve Kariyer Danışmanlığı.

2 2 Bu dersin amacı ğrenciyi merkeze alan bir yaklaşımla, maneviyat ve danışmanlık arasındaki 
ilişkiyi tanımak, maneviyatın gelişimini anlamak, maneviyata yönelik danışmanlık 

uygulamalarını öğrenmek, iyi uygulama uygulamaları ve etik uygulamaları gerçekleştirmektir.

2 2 Psikolojik danışmanlar bireysel olduğu kadar ailelerle de çalışmaktadırlar. Bu bağlamda bu 
dersin amacı, güncel aile danışmanlığı yaklaşımlarının (Sistemik ve stratejik, yapısal, 
kuşaklararası, yaşantısal, bilişsel davranışçı, öyküsel, çözüm odaklı ve post-modern 

yaklaşımlar) kuramsal temellerini, müdahale yöntemlerini ve uygulamaya yansımalarını 
incelemektir. Ders kapsamında, her bir aile danışmanlığı yaklaşımın felsefi kökleri, amacı, 

danışma süreci danışmanın rolü, kuramlara özgü vaka belgelendirmeleri ve vaka sunumları 
gibi konulara yer verilecektir. Psikolojik danışma alanı açısından aile danışmanlığının Türkiye?
deki gelişimine dikkat çekerek mevcut aile danışmanlığı uygulamalarını gözden geçirmek ve 
aile danışmanlığı uygulayıcılarına pratik, uygulamaya dönük çalışmalar hakkında bilgi sahibi 

olmaktır.

2 3

2 2 Mesleki etiğin amacı, danışana karşı sorumluluk, danışan özerkliğine saygı, gizlilik ilkesi.

2 3

2 2 Dersin (Katalog) İçeriği: Eğitimde program geliştirme, temel kavramlar, modeller; okul RPD 
programları ile ilişkisi, okul RPD programlarının tarihçesi ve okul RPD program modelleri, 
okul RPD programlarının planlanması, okul RPD programlarının tasarlanması ve program 
etkinlikleri (hizmetler); okul RPD programlarının uygulanması ve değerlendirilmesi; psiko-

eğitim programlarının geliştirilmesi ve uygulanması /////// İşlenen Konular: Eğitimde 
program Geliştirme, Eğitimde program geliştirmenin kuramsal temelleri, Eğitim programı 
tasarımı ve modeller, Milli Eğitim BakanlığıRPD programları, Okul RPD program modelleri, 

RPD uzmanın program geliştirmedeki görev ve sorumlulukları, program geliştirmenin 
planlanması okul RPD programı, sınıf rehberlik programı, Rehberlik etkinlikleri,Program 

tasarısında hedef yazma ,Program uygulamaları, Program değerlendirme

2 3

2 3 Süpervizyon altında, temel psikolojik danışma beceri ve tekniklerini kullanarak başından 
sonuna kadar bireyle psikolojik danışma uygulamalarını gerçekleştirme

2 3
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126 Rehberlik ve 

Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 450 Cinsel Sağlık Eğitimi Sexual Health Education 2 0 0

127 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 451 Çocuk İstismarı ve İhmali Child Abuse and Neglect 2 0 0

128 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 452 Çocuk ve Ergenlerde 
Psikolojik Danışma

Psychological Counseling 
with Children and 
Adolescents

2 0 0

129 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 453 Duyuşsal Eğitim Affective Education 2 0 0

130 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 454 Kısa Süreli Psikolojik 
Danışma

Short term Psychological 
Counseling

2 0 0

131 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 455 Krize Müdahale Intervention to Crisis 2 0 0

132 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 456 Kültüre Duyarlı Psikolojik 
Danışma

Culture-Sensitive 
Psychological Counseling

2 0 0

133 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 457 Okulda Ruh Sağlığı Mental Health at Schools 2 0 0

134 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 458 Önleyici Rehberlik ve 
Psikolojik Danışma

Preventive Psychological 
Counseling and Guidance

2 0 0

135 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 459 Özel Yetenekli Çocuklar ve 
Eğitimi

Gifted Children and 
Education

2 0 0

136 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 460 RPD'de Konsültasyon Consultation at 
Psychological Counseling 
and Guidance

2 0 0

137 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 461 Sosyal Beceri Eğitimi Education of Social Skills 2 0 0

138 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 462 Uygulamalı Davranış Analizi Applied Behavior Analysis 2 0 0

139 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 463 Yaratıcı Drama Creative Drama 2 0 0

140 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 464 Yeni Psikolojik Danışma 
Yaklaşım ve Modelleri

Contemporary 
Psychological Counseling 
Approaches and Models

2 0 0

141 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 465 Yetişkin Eğitimi ve Hayat 
Boyu Öğrenme

Education of Adults and 
Life Long Learning

2 0 0

142 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 466 Aile Danışmanlığı ve Etik Family Counseling and 
Ethics

2 0 0
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2 4 Cinselliğin fizyolojisi, Cinsel gelişim, Cinsel sorunlar, Cinsel konularda rehberlik becerileri, 
Toplumsal cinsiyet, Eşcinsellik,

Cinsel eğitim

2 4

2 4

2 4

2 4 Kişilerarası sorun çözme temel tanım ve kavramları, sorun çözme bileşenleri, sorun çözmeye 
kuramsal yaklaşımı, sorun çözme becerisinin işlem ve aşamaları, ele alınan konular ile ilgili 

örnek uygulamalar.

2 4 Krize müdahale ve kriz tanımı, krizi oluşturan etkenler, krize müdahale model ve teknikleri, 
kriz

mağdurlarının tepkileri, çocukluk ve ergenlikteki krizler, krizi önleyici çalışmalar, intihar 
değerlendirmesi, bireyler ve gruplar için gelişim düzeylerine uygun müdahale yöntemleri.

2 4 1-Tanışma 2- Kültür ve kültürün psikolojik danışmaya yansıması(3 hafta) 3-kültür ve insan (2
 hafta) 4- kültüre duyarlı

psikolojik danışman(2 hafta) 5- Psikolojik danışma sürecinde kültüre duyarlılık(3 hafta)

2 4

2 4 RPD'nin önleyici misyonu ve temel ilkeleri; önleme düzeyleri, önleme kuramları, risk ve 
koruyucu etmenler, temel yaşam becerileri ve pozitif genç gelişimi programları; şiddet-

zorbalık, cinsel istismar, teknoloji ve madde kötüye kullanımı, intihar, okul terki, danışmanlık 
tedbirleri ve raporların hazırlanması.

2 4

2 4

2 4

2 4

2 4 Temel kavramlar, yaratıcı dramanın tarihsel gelişimi; bireysel farklılıkları dikkate alarak 
gelişim alanlarını desteklemeye yönelik yaratıcı drama sürecinin planlanması, uygulanması ve 

değerlendirilmesi, alana yönelik olumlu tutum geliştirilmesi.

2 4

2 4 Yetişkinlik tanımı, yetişkinlerin özellikleri, okul RPD hizmetleri ve yetişkinler, yetişkin 
öğrenmesi,

karşılaşılan başlıca sorunlar, yetişkin eğitimcisinin özellikleri, yetişkin eğitiminin ilkeleri, 
program

türleri ve örnekler, öğretim yöntem ve teknikleri ve ortam düzenlemesi.

2 4
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143 Rehberlik ve 

Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 467 Aile İçi İlişkiler ve İletişim Interfamilial Relations and 
Communication

2 0 0

144 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 468 Aile İçi Şiddet Interfamilial Violence 2 0 0

145 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 469 Ailede Bağımlılık Eğitimi Addiction Education at 
Families

2 0 0

146 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 470 Ana-Baba Eğitimi Parent Education 2 0 0

147 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 471 Boşanma ve Boşanma 
Arabuluculuğu

Divorce and Divorce 
Mediation

2 0 0

148 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 472 Evlilik Öncesi Psikolojik 
Danışma

Premarital Psychological 
Counseling 

2 0 0

149 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 473 Kültüre Duyarlı Aile 
Danışmanlığı

Culture-Sensitive Family 
Counseling

2 0 0

150 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 474 Toplumsal Cinsiyet Eşitliği Gender Equality 2 0 0

151 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 475 Türk Kültüründe Aile ve 
Çocuk

Family and Children in 
Turkish Culture

2 0 0

152 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 476 Yakın İlişkiler Psikolojisi Psychology of Close 
Relationships

2 0 0

153 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 477 Bilgisayar Destekli Kariyer 
Danışmanlığı Sistemleri

Computer-aided Career 
Counseling Systems 

2 0 0

154 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 478 Çalışma Sosyolojisi Sociology of Labor 2 0 0

155 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 479 Dezavantajlı Gruplarla 
Kariyer Danışmanlığı

Career Counseling with 
Disadvantageous Groups

2 0 0

156 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 480 Endüstri ve Örgüt Psikolojisi Industry and Organization 
Psychology 

2 0 0

157 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 481 Endüstride Rehberlik ve 
Psikolojik Danışma

Psychological Counseling 
and Guindance in Industry

2 0 0

158 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 482 İnsan Kaynakları Yönetimi Human Resource 
Management

2 0 0

159 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 483 İş Analizi ve Performans 
Değerlendirmesi

Labor Anaysis and 
Performans Evaluation

2 0 0
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2 4

2 4

2 4

2 4

2 4

2 4

2 4

2 4 Bu derste katılımcılar toplumsal ilişki, ortam ve süreçlere cinsiyet eşitliği temelinde bakmayı 
öğrenmektedir.

2 4

2 4

2 4

2 4

2 4

2 4

2 4

2 4

2 4
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160 Rehberlik ve 

Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 484 İş ve Meslek Danışmanlığı Business and Profession 
Counseling

2 0 0

161 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 485 Kariyer Bilgi Kaynakları Career Information 
Resources

2 0 0

162 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 486 Kariyer Danışmanlığında 
Görüşme Becerileri

Interview Skills in Career 
Counseling

2 0 0

163 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 487 Okullarda Yaşam Kariyeri 
Gelişimi

Developing Life Career at 
Schools

2 0 0

164 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 488 Yaşam Boyu Kariyer Gelişimi Life Long Career 
Development

2 0 0

165 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 489 Zihin Beyin ve Eğitim Mind Brain and Education 2 0 0

166 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 491 Eğitimde Müzik ve Hareketin 
Kullanımı

Music and Movement in 
Education

2 0 0

167 Rehberlik ve 
Psikolojik 
Danışmanlık

RPDP 493 Adli Pedagoji Forensic Fedagogy 2 0 0
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Kredi AKTS Ders Açıklaması

2 4

2 4

2 4

2 4

2 4

2 4

2 4 Eğitimde müzik ve hareketin kullanımının esasları, bu alanda kullanılan farklı yaklaşımlar, 
teknikler, elementler aracılığıyla

işlenecektir. Ayrıca, müzik ve hareket etkinliklerinde öğretmenin/liderin rolü, eğitimde müzik 
ve hareketin kullanımına dair

disiplinlerarası ve kültürlerarası çalışmalar ve özel gereksinimli bireylerle kullanımı da 
kapsanacaktır.

2 4 eğitim bilimleri (pedagoji)ile hukuk ve ceza adalet sistemi arasındaki etkileşimi incelemektir. 
Derste, adalet teşkilatının

yapısı, adli destek hizmetleri içinde rehberlik ve psikolojijk danışmanların rolü, adalet sistemi 
içerisinde suça sürüklenen

çocuk, mağdur çocuk, çocuk ihmal ve istismarı, aile içi şiddet, istismar, boşanma, velayet, 
kişisel ilişki, evlat edinme, adli

görüşme odalarında ifade alım süreci incelenir. Ders içeriği, uygulamalar ve güncel 
gelişmelerin örnek vakalar üzerinden
değerlendirilmesi ile kazandırılmasıdır.
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